
Nacka GF KM  
14 November 2021 

Klass 9 
Reglemente Bedömningsreglemente nivå 7-9 

Undantag: Svårighetsbedömning (D poäng) utgår 
Redskap På sid 9 ser ni ungefär hur redskapsuppställningen kommer att se ut: 

REDSKAPSREGLEMENTE NIVÅ 7-9 
Klass och Åldrar Klass 9, från 7 år och uppåt 
Svårighetstabeller Bedömningsreglemente nivå 7-9 

Fristående (bilaga A1) 
Matta och Hopp (bilaga A2) 

Antal gymnaster Ingen övre gräns men vi rekommenderar att grupper med fler gymnaster än 25 delar upp i två jämna lag 
Bedömning På detta KM kommer domarna enbart att döma E och C poäng, D poäng utgår.  

Bedömning av svårighet (D-poäng) utgår. Bedömning av E och C poäng enligt Bedömninsreglemente nivå 7-9 
Resultat och medaljer En ledare från respektive lag kan få laget poäng muntligt av domare,  

det viktigaste är dock att få feedback från domarbordet. Feedback kan ni få skriftligt. 
Samtliga gymnaster får en medalj som delas ut vid tävlingens slut. 
Vi följer gymnastikförbundets rekommendationer för resultat och medaljceremonier. 

Musik Musiken skickas som MP3-filer till tavlingsledning@nackagf.se  senast 7 november 2021. 
Märk musiken med gren.lag, t.ex. hopp.M4 
Musiken skall vara instrumental. 
Om ni har problem med formatet skicka streaminglänk så hjälper vi er. 

Vad tittar domarna på? Är ni intresserade av att förstå vad det är domarna tittar på – läs mer i Bilaga A3 (riktlinjer för utförandebedömning 
matta och hopp) 
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mailto:tavlingsledning@nackagf.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a3-version-1.1-mars..pdf


Fristående 
Redskap Golvyta 14x16 meter 
Svårigheter Följande svårighetsmoment ska utföras i respektive kategori: 

• 1 hopp 
• 1 balans 
Bilaga A1 

Tid 0:30-1:45 
Riktningar En riktning 
Fronter En front 
Formationer En formation 

 

  

https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a1-version-1.1-mars..pdf
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Matta 
Redskap Mattvåd  

Stationer:  
• Handstående fall 
Hela truppen ska utföra respektive varv på samma uppställning/station. 
Vi kommer att tillhandahålla de redskap och de uppställningar som nämns visas på sid 9.  
Exakt placering i hallen kan variera. 
Redskapsreglemente nivå 7-9 

Antal varv, likavarv 
och placering av 
gymnaster  

Två varv ska utföras. I första varvet ska alla gymnaster utföra exakt samma serie (sk likavarv). I det andra varvet är det 
tillåtet för respektive gymnast att utföra olika övningar/serier. Gymnaster som utför övningar/serier utan fri volt ska stå 
före gymnaster som utför övningar/serier med enkla volter. Gruppera gymnasterna så att de som kör samma övning kör 
efter varandra.  

Antal övningar per 
varv 

Alla varv ska innehålla minst två övningar (kan vara samma övning). 
Ett varv kan ersättas med handstående fall (på station). 

Övningskrav Två olika varv måste utföras. Ett varv ska innehålla en kullerbytta. Första varvet likavarv. 
Mellansteg tillåtet på alla varv. Förskjuten ström är ej tillåtet (exempel förskjuten ström: gymnast 1 kullerbytta hjulning, 
gymnast 2 hjulning kullerbytta, gymnast 2 kullerbytta hjulning osc). 
Alla varv ska bestå av olika övningar/serier. En övning/serie får endast utföras i ett varv. OBS – enligt 
bedömninsgreglemente 7-9 (s 8) är t.ex. är serien ”hjulning-kullerbytta” inte samma serie som ”kullerbytta-hjulning”. Dessa 
två serier får därför utföras i två olika varv. På hopp gäller detta även t.ex. grupperad frivolt till landning och grupperad 
frivolt till rygg på mattberg, som har olika koder och får utföras i två olika varv 

Tillåtna övningar Samtliga tillåtna övningar anges i Bedömningsreglementet, Bilaga A2. 
Följande övningar är nivåspecifika för denna nivå, se även Bilaga A2: 
Handstående fall (på station) (lätt pass för att hålla gymnasten stilla i handståendet tillåtet.  
Ledaren får ej hjälpa gymnasten upp i handståendet, endast hjälpa hen att hålla balansen 

Exempelvarv Varv 1: Handstående fall (på station) 
Varv 2: Kullerbytta-Hjulning 
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Hopp 
Redskap Trampett och landningsbädd 

• Förhöjd ansats, 8-9m (valfri att använda) 
• Satsbräda (till mattberg) 
• Hoppbord och/eller plint 
Stationer:  
• Mattberg 90cm (med trampett) 
• Mattberg 60cm (med satsbräda) 
Hela truppen ska utföra respektive varv på samma uppställning/station. 
För bestämmelser och förtydliganden, se sid 9  Redskapsreglemente. 

Antal varv, likavarv 
och placering av 
gymnaster 

Två varv ska utföras. I första varvet ska alla gymnaster utföra exakt samma serie (sk likavarv). I det andra varvet är det 
tillåtet för respektive gymnast att utföra olika övningar/serier. Gymnaster som utför övningar/serier utan fri volt ska stå 
före gymnaster som utför övningar/serier med enkla volter. Gruppera gymnasterna så att de som kör samma övning kör 
efter varandra. 

Övningskrav Två varv skall utföras. Första varvet likavarv. 
Ett varv ska innehålla en kullerbytta på mattberg. Alla varv ska bestå av olika övningar/serier. En övning/serie får endast 
utföras i ett varv. På hopp räknas ex grupperad frivolt till landning och grupperad frivolt till rygg på mattberg som två olika 
övningar då de har olika koder. 

Tillåtna övningar Samtliga tillåtna övningar anges i Bedömningsreglementet, Bilaga A2. 
Följande övningar är nivåspecifika för denna nivå, se även Bilaga A2.: 
• Överslag med satsbräda till rygg på mattberg (60cm), händerna sätts på tjockmattan 

Exempelvarv Varv 1: Kullerbytta på mattberg     Varv 2: Överslag till rygg på mattberg (med satsbräda) 
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