Klass 9

Nacka GF KM

14 November 2021

Reglemente Beddmningsreglemente nivd 7-9
Undantag: Svdrighetsbedsmning (D podng) utgdr
Redskap Pa sid 9 ser ni ungefdr hur redskapsuppstidllningen kommer att se ut:

REDSKAPSREGLEMENTE NIVA 7-9

Klass och Aldrar

Klass 9, frdn 7 ar och uppdt

Svarighetstabeller

Beddmningsreglemente nivd 7-9
Fristdende (bilaga A1)
Matta och Hopp (bilaga A2)

Antal gymnaster

Ingen 6vre grins men vi rekommenderar att grupper med fler gymnaster d@n 25 delar upp i tvd jimna lag

Bedémning

Pa detta KM kommer domarna enbart att déma E och C podng, D podng utgar.
Beddmning av svarighet (D-podng) utgdr. Bedémning av E och C podng enligt Bedémninsreglemente niva 7-9

Resultat och medaljer

En ledare fran respektive lag kan fa laget podng muntligt av domare,

det viktigaste dr dock att fa feedback frdn domarbordet. Feedback kan ni fa skriftligt.
Samtliga gymnaster fdr en medalj som delas ut vid tdvlingens slut.

Vi foljer gymnastikforbundets rekommendationer for resultat och medaljceremonier.

Musik

Musiken skickas som MP3-filer till tavlingsledning@nackagf.se senast 7 november 2021.
Mark musiken med gren.lag, t.ex. hopp.M4

Musiken skall vara instrumental.

Om ni har problem med formatet skicka streamingldnk sa hjdlper vi er.

Vad tittar domarna pa?

Ar ni intresserade av att forstd vad det @ domarna tittar pé - lds mer i Bilaga A3 (riktlinjer fér utférandebedsmning
matta och hopp)
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https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/redskapsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a1-version-1.1-mars..pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a2-version-1.1-mars.pdf
mailto:tavlingsledning@nackagf.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a3-version-1.1-mars..pdf

Redskap Golvyta 14x16 meter

Svarigheter Féljande svarighetsmoment ska utféras i respektive kategori:
* 1 hopp
* 1 balans
Bilaga Al

Tid 0:30-1:45

Riktningar En riktning

Fronter En front

Formationer En formation



https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a1-version-1.1-mars..pdf
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Redskap

Mattvéd

Stationer:

- Handstdende fall

Hela truppen ska utféra respektive varv pd samma uppstdllning/station.

Vi kommer att tillhandahdlla de redskap och de uppstillningar som ndmns visas pa sid 9.
Exakt placering i hallen kan variera.

Redskapsreglemente niva 7-9

Antal varv, likavarv
och placering av
gymnaster

Tva varv ska utféras. I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma serie (sk likavarv). I det andra varvet dr det
tillatet for respektive gymnast att utféra olika évningar/serier. Gymnaster som utfér svningar/serier utan fri volt ska sta
fére gymnaster som utfér svningar/serier med enkla volter. Gruppera gymnasterna sa att de som kér samma évning kér
efter varandra.

Antal dvningar per
varv

Alla varv ska innehdlla minst tva évningar (kan vara samma évning).
Ett varv kan ersdttas med handstdende fall (pd station).

Ovningskrav

Tva olika varv maste utféras. Ett varv ska innehdlla en kullerbytta. Férsta varvet likavarv.

Mellansteg tillatet pd alla varv. Férskjuten strom dr ej tillatet (exempel férskjuten strém: gymnast 1 kullerbytta hjulning,
gymnast 2 hjulning kullerbytta, gymnast 2 kullerbytta hjulning osc).

Alla varv ska besta av olika évningar/serier. En évning/serie far endast utféras i ett varv. OBS - enligt
bedomninsgreglemente 7-9 (s 8) dr t.ex. dr serien “hjulning-kullerbytta” inte samma serie som “kullerbytta-hjulning”. Dessa
tva serier far ddrfor utforas i tva olika varv. Pa hopp gdller detta dven t.ex. grupperad frivolt till landning och grupperad
frivolt till rygg pa@ mattberg, som har olika koder och fdr utféras i tva olika varv

Tillatna &vningar

Samtliga tilldtna évningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.

Féljande 6vningar dr nivaspecifika fér denna niva, se dven Bilaga A2:

Handstdende fall (pd station) (latt pass for att halla gymnasten stilla i handstaendet tillatet.
Ledaren fdar ej hjdlpa gymnasten upp i handstdendet, endast hjdlpa hen att hdlla balansen

Exempelvarv

Varv 1: Handstdende fall (pa station)
Varv 2: Kullerbytta-Hjulning



https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/redskapsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a2-version-1.1-mars.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2021/niva-7-9/bedomningsreglemente-niva-7-9-bilaga-a2-version-1.1-mars.pdf
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Redskap

Trampett och landningsbddd

+ Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvdnda)

+ Satsbrdda (till mattberg)

* Hoppbord och/eller plint

Stationer:

* Mattberg 90cm (med trampett)

* Mattberg 60cm (med satsbrada)

Hela truppen ska utféra respektive varv pd samma uppstillning/station.
For bestdmmelser och fortydliganden, se sid 9 Redskapsreglemente.

Antal varv, likavarv
och placering av
gymnaster

Tva varv ska utféras. I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma serie (sk likavarv). I det andra varvet dr det
tillatet for respektive gymnast att utféra olika évningar/serier. Gymnaster som utfér évningar/serier utan fri volt ska sta
fore gymnaster som utfér svningar/serier med enkla volter. Gruppera gymnasterna sa att de som kér samma 6vning kér
efter varandra.

Ovningskrav

Tva varv skall utféras. Forsta varvet likavarv.

Ett varv ska innehdlla en kullerbytta pd mattberg. Alla varv ska besté av olika évningar/serier. En 6vning/serie far endast
utforas i ett varv. Pa hopp rdknas ex grupperad frivolt till landning och grupperad frivolt till rygg pd mattberg som tva olika
ovningar da de har olika koder.

Tillatna &vningar

Samtliga tilldtna évningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Féljande 6vningar dr nivaspecifika for denna niva, se dven Bilaga A2.:
- Overslag med satsbrdda till rygg p@ mattberg (60cm), hdnderna sdtts pd tjockmattan

Exempelvarv

Varv 1: Kullerbytta pd mattberg  Varv 2: Overslag till rygg p@ mattberg (med satsbrdda)
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