9 an kullerbyttan och 9 an hjulningen redskapsuppstalining fértraning resp tavling

Fortraning

Ansatsklossar 4 st

| | Ribbstolar

Luftgolvet blaser vi upp och stéller mot viggen (till 8an)

Mattberg 60 och 90 cm

[]

Landning till mattberg

[]

Landning till fétter

[ [ ]

Hoppdomare

[ [ ]

Under fortraningen: mattvader och handstaendefall flyttas bort fran fristaendeytan

Fristdende och matta domre

Gymnast zoon

Laktare Laktare laktare léktare laktare

laktare

laktare

léktare

kéktare




9 an kullerbyttan och 9 an hjulningen redskapsuppstalining fértraning resp tavling

Tavling

Ansatsklossar 4 st

| | Ribbstolar

Mattberg 60 och 90 cm

[]

[]

:: Mattvad och station flyttas hit under tavlingen. N&r det ar dags for fristdende tas de bort

Gymnast-zoon

Hoppdomare

Luftgolvet bldser vi upp och stéller mot viggen (till 8an)

Fristdende och Mattadomare

Laktare Laktare laktare léktare laktare laktare laktare laktare kdktare




