
Redskapsuppställning 8an 

Mattberg 90 cm

Hoppdomare

Under förträningen: mattvåder och handståendefall flyttas bort från friståendeytan 

Fristående och matta domre

Ansatsklossar 4 st

Ribbstolar
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Landning till fötter

Landning till mattberg



Redskapsuppställning 8an 

Mattberg 90 cm

Mattvåd och station flyttas hit under tävlingen. När det är dags för fristående tas de bort

Hoppdomare

Fristående och Mattadomare
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Ansatsklossarna på denna station kan också användas ovanpå 
luftgolv för handvolt/rondat från höjd

Ansatsklossar 4 st

Ribbstolar


