Redskapsuppstallning 8an

Ansatsklossar 4 st

| | Ribbstolar

Mattberg 90 cm

[]

Landning till mattberg

[]

Landning till fotter

Hoppdomare ::

Under fortraningen: mattvader och handstaendefall flyttas bort fran fristaendeytan

Fristdende och matta domre

Gymnast zoon

Laktare Laktare laktare laktare

laktare

laktare

ldktare

laktare

kaktare




Redskapsuppstallning 8an

Ansatsklossar 4 st

| | | | Ribbstolar
Mattberg 90 cm
Ansatsklossarna pa denna station kan ocksd anvéndas ovanpa
luftgolv fér handvolt/rondat fran héjd

Mattvad och station flyttas hit under tavlingen. Nar det ar dags for fristdende tas de bort

[ [ ]

Hoppdomare

Gymnast-zoon

Fristaende och Mattadomare

Laktare Laktare laktare laktare laktare laktare ldktare laktare kéktare




