
Sön 21 April

09:15
09:30
09:40 Ledarsamling (vid sekretariat)
09:45

Ny tid 10:00
10:00
10:40
12:00

09:40 Uppvärmning

Fristående Trampett Tumbling
10:00 10:06 M17 Lila (ett fristående) M17 Rosa lag 1 M17 Vit
10:06 10:12 M17 Vit M17 Rosa lag A M17 Lila rävarna
10:10 10:18 M17 Vit M17 Lila kaninerna
10:15 10:24 M17 Lila kaninerna M17 Rosa lag A
10:20 10:30 M17 Rosa M17 Lila rävarna M17 Rosa lag 1

10:35 10:40 Defilering

Fristående Trampett Tumbling
10:40 10:45 M17 Rosa lag 1
10:45 10:50 M17 Rosa lag A
10:50 10:55 M17 Lila kaninerna
10:55 11:00 M17 Vit
11:00 11:05 M17 Lila rävarna
11:05 11:10 M17 Rosa lag 1
11:10 11:15 M17 Rosa lag A
11:15 11:20 M17 Lila kaninerna
11:20 11:25 M17 Vit
11:25 11:30 M17 Lila rävarna
11:30 11:35
11:35 11:40 M17 Lila
11:40 11:45 M17 Rosa
11:45 11:50 M17 Vit

11:50 12:00 Lotterivinnare, medaljutdelning samt domar-feedback

Domarsamling

Hålltider
Insläpp gymnaster
Ackreditering (vid sekretarial)

Publikinsläpp öppnar

 KM Nacka GF, Klass 9 Pool Hjulningen

Förträning
Tävlingsstart
SLUT

Förträning

Tävling



Sön 21 April

12:30
12:40

Ny tid 12:50 Ledarsamling (vid sekretariat)
13:00

Ny tid 13:10
13:10
13:50
15:10

12:50 Uppvärmning

Fristående Trampett Tumbling
13:10 13:16 M16 Rosa Stjärna M17 Violett Tulpanerna
13:16 13:22 M17 Violett Rosorna M16 Rosa Måne
13:22 13:28 M16 Rosa Måne M15 Vit Lag A M16 Rosa Stjärna
13:28 13:34 M16 Rosa Stjärna M17 Violett Tulpanerna M15 Vit Lag A
13:34 13:40 M16 Rosa Måne M17 Violett Rosorna

13:45 13:50 Defilering

Fristående Trampett Tumbling
13:50 13:55 M16 Rosa Stjärna
13:55 14:00 M17 Violett Tulpanerna
14:00 14:05 M15 Vit Lag A
14:05 14:10 M16 Rosa Måne
14:10 14:15 M17 Violett Rosorna
14:15 14:20 M16 Rosa Stjärna
14:20 14:25 M17 Violett Tulpanerna
14:25 14:30 M15 Vit Lag A
14:30 14:35 M16 Rosa Måne
14:35 14:40 M17 Violett Rosorna
14:40 14:45
14:45 14:50 M16 Rosa Måne
14:50 14:55 M16 Rosa Stjärna

15:00 15:10 Lotterivinnare, medaljutdelning samt domar-feedback

Förträning

Tävling

 KM Nacka GF, Klass 9 Pool Kullerbyttan

Förträning
Tävlingsstart

Publikinsläpp öppnar
Domarsamling

Hålltider
Insläpp lag
Ackreditering (vid sekretarial)

SLUT



Sön 21 April

M15 Vit lag 1 och P14/15 tävlar 8an (hopp och matta), fristående klass 9

15:40
15:50
16:00 Ledarsamling (vid sekretariat)
16:10
16:20
16:20
16:55
18:15

16:00 Uppvärmning

Fristående Trampett Tumbling
16:20 16:26 M15 Lila (9) M16 Violett (9) M15 Vit lag 1 (8)
16:26 16:32 P14/15 (9) M15 Lila (9) M16 Violett (9)
16:32 16:38 M15 Vit lag 1 (9) P14/15 (8) M15 Lila (9)
16:38 16:44 M16 Violett (9) M15 Vit lag 1 (8) P14/15 (8)

16:50 16:55 Defilering

Fristående Trampett Tumbling
16:55 17:00 M16 Violett (9)
17:00 17:05 M15 Vit lag 1 (8)
17:05 17:10 M15 Lila (9)
17:10 17:15 P14/15 (8)
17:15 17:20 M15 Vit lag 1 (8)
17:20 17:25 M16 Violett (9)
17:25 17:30 P14/15 (8)
17:30 17:35 M15 Lila (9)
17:35 17:40
17:40 17:45 M15 Vit lag 1 (9)
17:45 17:50 M16 Violett (9)
17:50 17:55 M15 Lila (9)
17:55 18:00 P14/15 (9)

18:00 18:15 Lotterivinnare, medaljutdelning samt domar-feedback

Förträning

Tävling

Förträning
Tävlingsstart
SLUT

Insläpp lag
Ackreditering (vid sekretarial)

Publikinsläpp öppnar
Domarsamling

Hålltider

 KM Nacka GF, Klass 8 & 9 Rondaten


	Detaljerat schema

