Ledargenomgang:

1.

10.

11.

12.

Valkomna

Efter uppvarmningen ar det fortréaning och Jannicke som &r speaker kommer att
guida er till ratt redskap. Viktigt att ni avslutar nar hon séger att det ar byte och att
alla tanker pa att inte ga 6ver ansatsbanor etc.

Nar fortraningen ar klar gar alla raskt igenom sina omkladningsrum ut till korridoren
och stéller upp sig pa led i startordningen (sa att Jannicke vet vilken ordning lagen
kommer vid defileringen).

Dérefter defilerar vi med start vid entrédorren och vi gar motsols ett varv genom
hallen. Sedan ut genom entrén och in i omkladningsrummen.

Det lag som ar forst ut gar ut pa golvet (genom sitt omkladningsrum)
Ovriga lag kan hélla till i “t4vlingszonen” ute p& golvet
Viktigt att vi hejar pa varandra ordentligt under tavlingen.

Skydd behover inte vara hudfargade men bra om skydd med |6sa delar sitter under
drakt / tights om mojligt.

Inga smycken pé ledare eller gymnaster. Orhiangen kan tejpas (vi har sporttejp i
sjukvardsvaskan)

Tank pa att en person passar pa matta, pa hopp far tva personer passa. Bra om en
ledare star vid gymnastkon och sldpper ivag gymnasterna for att hjadlpa dem med
strommen.

Tank pa att gymnasterna inte staller sig framfor domarbordet nar de ar klara med ett
varv

SUPERVIKTIGT: Nar tavlingen ar klar blir det medaljutdelning. Darefter vill vi att alla
ledare utom en (som gar till sekretariatet och far feedback) tar med sig gymnasterna
in i omkladningsrummen. Tar av sig drikterna och lagger dem i en snygg hog (till
nasta gang som kommer). Darefter lamnar man hallen sa fort som mojligt. Inget
eftersnack i omkladningsrummen. Feedback kan ni prata om utanfér hallen eller vid
nasta traningstillfalle.

Varfor sa brattom ut? Darfor att nasta pool maste slappas in.



