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Valberedningens forslag - ordférande, styrelse och revisorer

Styrelse

Styrelsen ska besta av ordférande och minst fyra 6vriga ledamoter samt suppleanter enligt arsmotets
beslut. Styrelsen skall besta av kvinnor och méan. En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i
mer &n 12 ar, om inte sarskilda skal foreligger.

Valberedningen 2023 har bestatt av Jannicke Carle, Ulrica Wikrén och Tuva Petri
Valberedningens forslag till ny styrelse:

Faststdllande av antalet ledamdéter: Valberedningen foreslar att styrelsen ska ha 8 ledamoter

Val av ordférande

Ordférande Terese Loon Omval 1 ar

Ledamoter som valdes for tva ar pa foregaende arsmote 2023

Camilla Videhall Johdet 1 av 2 ar kvarstar

Caroline Lundberg 1 av 2 ar kvarstar

Leif Holmberg 1 av 2 ar kvarstar

Andreas Eriksson valdes for 2 ar men har valt att ldmna styrelsen i fortid

Val av nya ledamoéter i styrelsen

Eva-Lotta Allegri omval 2 ar

Caroline Cordshagen omval 2 ar

Jessica Brodén — nyval 2 ar (presentation)
Erik Gullerstad — nyval 2 ar (presentation)

Val av suppleanter till styrelsen

Britten Wennman omval 1 ar

Den nya styrelsen samlas i anslutning till arsmotet i ett konstituerande mote och fordelar
arbetsuppgifter inbordes som kassor, sekreterare, vice ordférande samt beslutar vilka som tecknar
firma.

Valberedningens forslag till revisor:

Marina Hultman, Hultman och Kruse redovisning AB
Revisorssuppleant: Erik Kruse, Hultman och Kruse redovisning AB
Valberedning

Foreslas av stamman



Erik Gullestad

Hej,

Jag heter Erik Gullestad och ar 34 ar gammal. Har tva dottrar som trénar i F16 Lila och F13
Violett dar jag ocksa ar tranare. Jag har ingen gymnastikbakgrund, utan bérjande som
hjalptrdnare och fastnade ganska snabbt. Nu har jag utbildat mig upp till trupp B och boérjat
trana sjalv i traningsgruppen.

Har hallit pd med kampsport lange (ju-jutsu) och &r dven tranare pa Nacka Dojo. Har varit
elitaktivinom ju-jutsu tidigare, och aven paddling. Har varit ledamot i styrelser i flera féreningar,
bla Sollentuna Kampidrottsforening. Ledamot i en sektionsstyrelse i Kanotforbundet.

Jag tycker truppgymnastik ar en otroligt rolig sport, och att Nacka GF ar en toppenforening. Jag
hoppas kunna hjalpa till att fa fler att kunna halla pd med gymnastik, utan att nédvandigtvis ha

An

tranat kontinuerligt sen 7arsaldern &



Jessica Brodén
Hej,

Jag har tva barn i Nacka GF, Theo i P1 och Isolde i F2 lila. Jag &r sjalv ocksa lagledare i F2 lila. Jag
har ocksa bakgrund inom AG fér hundra ar sedan!

Om jag ska lyfta en fraga som jag tycker ar viktig ar att foreningen fortséatter att jobba for bredd,
att man far bra forutsattning for sin gymnastik oavsett vilken niva man tavlar pa och vilken
ambition man har. Oavsett nivd har man samma gladje av tréning, tavling och gemenskap i
grupperna.

Med vanlig halsning Jessica



