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Till Nacka Gymnastikférenings arsmote 21 mars 2024

Forslag till nya stadgar

Styrelsen har under aret konstaterat att Gymnastikférbundet har kommit ut med en ny stadgemall
med forslag till uppdateringar av foreningars stadgar. Styrelsen har samtidigt konstaterat att vi
onskar gbra en genomgang av stadgarna och uppdatera dem for att géra dem enklare och tydligare,
samt for att ta in en del av de nya férslagen till skrivningar fran forbundet.

Huvuddragen i den nya stadgan

Den storsta forandringen ar att styrelsen foreslar en uppdatering av forsta sidan dar vision och mal,
vardegrund och vara vardeord T A G G A beskrivs. | 6vrigt ar det relativt sma foréandringar i sak i
forslaget. Férandringarna ar mer av spraklig av karaktar och detaljer.

Det ar tydligare skrivningar kring firmateckning, nya skrivningar kring tvisteldsning och uteslutning
fran forbundets stadgemall, ny text om medlemmars rattigheter och skyldigheter. Darutover blir det
mojligt att foretraddas av ombud pa arsmoten. Forslaget ar dven att stryka
befattningsbeskrivningarna i styrelsen fran stadgan.

Styrelsen hoppas med detta att de nya stadgarna kommer att vara enklare och tydligare och foreslar
att de nya stadgarna faststélls av arsmotet.

Styrelsen



STADGAR FOR NACKA GYMNASTIKFORENING

Stadgarna ar senast andrade vid arsmote 21 mars 2024.
Vision och mal

Nacka gymnastikforenings vision ar rérelse hela livet. Vart mal ar att behalla sd manga som mojligt sa
lange som mojligt. De som valjer att kliva av som aktiva gymnaster vill vi behalla i féreningen som
tranare.

Vardegrund

Vardegrunden beskriver de varden som vi vill ska styra och genomsyra ledarskapet inom Nacka
Gymnastikforening, denna vardegrund delar vi med Gymnastikférbundet:

e Gladje och gemenskap
o Nyfikenhet och utveckling
e Oppenhet och trygghet

Vardeord: T.A.G.G.A.

Vardeorden ar framtagna tillsammans med gymnaster och tranare och symboliserar vad vi som
forening vi tillsammans erbjuder:

e Trygghet: | Nacka GF skapar vi trygghet och valkomnande miljéer for alla pa alla nivaer.
Trygghet ger forutsattningar for ett allsidigt och lekfullt idrottande som bidrar till halsa och
valbefinnande over tid

e Ambition: Vi utvecklar foreningen och skapar forutsattningar for vara gymnaster och ledare
att utvecklas utifran vars och ens egen ambition. Var vision ar tréning och tavling pa ratt niva
for alla vara gymnaster.

e Gladje: Hos oss ska gymnastik vara kul och syfta till att framja den inre drivkraften och
langsiktig utveckling. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsatta lange inom
gymnastiken pa den niva de vill.

e Gemenskap: Vi stravar kontinuerligt efter att starka gemenskapen och erbjuder
tranare/gymnaster/foraldrar inflytande, delaktighet och mojlighet att paverka

e Ansvar: Var och en (ledare/gymnaster/foraldrar) ansvarar for att tillsammans skapa en
forening dar vara aktiva kanner trygghet, gladje och gemenskap och alla far mojlighet att
delta utifran sin ambition.
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1 § FGreningens namn

Foreningens namn ar Nacka Gymnastikférening (forkortat Nacka GF). Foreningen ar en ideell
forening med hemort i Nacka kommun bildad den 20 maj 1947. Féreningens organisationsnummer ar
814000-7777.

2 § Andamal

Nacka Gymnastikférening ska bedriva gymnastik for barn och ungdom, inriktad mot disciplinen
truppgymnastik. Féreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"ldrottsrorelsens verksamhetsidé".

3 § Tillhérighet m m

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet och ar darigenom dven ansluten till Sveriges
Riksidrottsférbund (RF). Genom medlemskap i Gymnastikforbundet blir foreningen dessutom
medlem i Gymnastikférbundet Ost, vart distriktsférbund.

Foreningen ar skyldig att folja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och riktlinjer. Pa
begdran av RF och 6vriga organ enligt 8 kap. 5 RF:s stadgar, ar féreningen skyldig att [imna uppgifter
m.m.

Genom medlemskap i Svenska Gymnastikforbundet blir féreningen dven medlem i RF-SISU
Stockholm, vilket ar det distrikt dar féreningen har sin hemort.

4 § Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. 1 januarit o m 31 december.
5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsratten till styrelseledamoter eller andra sarskilt utsedda
personer. Delegationen kan vara tva personer gemensamt eller var och en for sig enligt styrelsens
beslut.

Styrelsen utser de styrelseledamoéter eller anstélld personal som har ratt att teckna foreningens
bankkonton.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foéretrada foreningen ska aterrapportera till styrelsen.
6 § Stadgedndring och tolkning av dessa stadgar

For dndring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster.
Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall féorekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

7 § Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist skall, utom
i fall da annan sarskild ordning &r foreskriven i RF:s eller Gymnastikférbundets stadgar, avgoras enligt
lagen om skiljeférfarande. Dock skall féljande galla rorande kostnaderna for skiljeférfarandet.
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Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett.
Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Talan i tvist dar parterna ar, eller ndr omtvistat rattsforhallande géllde var, enskild medlem,
funktionar, forening, IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB
(ADSE) far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar
foreskriven i SF:s eller RF:s stadgar, avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente for Idrottens
skiljendmnd.

Talan maste anhangiggoras senast inom tva ar fran tvistens uppkomst.
8 § Upplosning av foreningen

For uppl6sning av féreningen kravs beslut av arsmoéte med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster.
| beslut om upplosning av foreningen ska anges dels att foreningens tillgangar ska anvandas till ett av
foreningen bestamt idrottsbeframjande andamal, dels var den uppldsta foreningens handlingar m.m.
ska arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande. Beslutet, tillsammans med kopia av arsmotets
protokoll, revisionsberattelse samt balans- och resultatrakningar, ska omedelbart skickas till Svenska
Gymnastikforbundet.

FORENINGENS MEDLEMMAR
9 § Medlemskap

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits som medlemmar i féreningen.

Alla personer som vill stddja foreningens andamal har ratt att beviljas medlemskap. Medlemmar ar
de som erlagt den av arsmotet faststallda medlemsavgiften. Hedersmedlemmar kan utses av
arsmotet och ar befriade fran medlemsavgift.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till. Ansékan
om medlemskap far avslas endast om det kan antas att sékanden kommer att motarbeta féreningens
dndamal, idrottens vardegrund eller pa annat satt skada foreningens intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan ska fattas av styrelsen. Innan sadant beslut fattas ska personen i
fraga ges tillfdlle att inom viss tid, minst 14 dagar, yttra sig 6ver anledningen till att medlemskapet
ifragasatts. | beslutet att avsla medlemsansodkan ska skdlen redovisas samt vad den medlemssoékande
ska gora for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar skriftligen skickas till den som fatt
avslag pa medlemsansokan. Beslut att avsla medlemsansékan far 6verklagas av den sékande inom
tre veckor till Svenska Gymnastikforbundet.

10 § Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

e har ratt till information om féreningens angeldgenheter,

e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan samt folja i 3 § namnda
organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,

o ska betala medlemsavgift senast den 31 mars samt andra avgifter som beslutas av
foreningen,

e accepterar genom sitt medlemskap att féreningen behandlar personuppgifter for andamalet
foreningsadministration i enlighet med gallande foreningsstadgar, samt att uppgifterna inom
ramen for foreningsverksamhet, tillhandahalls tavlingsarrangoérer, andra
idrottsorganisationer och foreningens samarbetspartners,
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e har ratt att fa information enligt gallande dataskyddslagstiftning om den
personuppgiftsbehandling som medlemskapet i féreningen medfor,

e accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter behandlas for ett aliggande som
foljer av medlemskapet,

e har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av féreningen.

11 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar. Foreningen har dessutom ratt
att uppstalla sarskilda villkor fér utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling, uppvisning eller lager representerar medlem sin férening. Foreningen
bestammer forutsattningarna for medlemmars deltagande i tavling eller uppvisning. For deltagande i
tavling eller uppvisning utanfor Sverige kravs Gymnastikforbundets godkdannande.

Ar arrangéren av tavlingen eller uppvisningen inte ansluten till gymnastikférbundet, far medlemmen
delta endast om Férbundet godkant tavlingen eller uppvisningen.

12 § Sammansattning

Foreningen ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far sadan
sammansattning att mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och man nas samt att ungdomar
ingar.

13 § Uttrade

Medlem som Onskar uttrada ur foreningen, ska skriftligen anmala detta till styrelsen och anses
darmed omedelbart ha lamnat foreningen. Medlem som inte har betalt medlemsavgift for tva pa
varandra foljande terminer far anses ha begart sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i
sadant fall genom att personen avfors fran medlemsforteckningen.

14 § Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har férsummat att betala
av féreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen. Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss
tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen. Om
tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen en
varning.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse. Sadant beslut far inte fattas
utan att medlemmen, inom viss tid dock minst 14 dagar, fatt tillfallet att yttra sig 6ver de
omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet ska skdlen redovisas samt vad
medlemmen ska gora for att overklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen meddelas medlemmen.

Beslut om att vagra medlemskap, medlemskapets upphdorande eller varning far éverklagas till
Gymnastikforbundet. Beslut om enskilds medlemskap galler inte forrdn klagotiden passerat, eller da
beslut 6verklagats, drendet blivit slutligt avgjort.
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ARSMOTE
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmotet som ar foreningens hogsta beslutande organ, ska hallas fére mars manads utgang pa tid
och plats som styrelsen beslutar. Kallelse och forslag till foredragningslistan till arsmotet ska av
styrelsen senast tre veckor fore motet tillstdllas medlemmarna via mejl och annonseras pa
foreningens hemsida.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foéreningen eller dess medlemmar ska det anges i
kallelsen.

Verksamhetsberattelse, arsredovisning, revisorernas beréattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fére arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 § Forslag till arenden (motioner) att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen kan avge forslag att behandlas av arsmotet. Forslag fran medlem kallas
motion och ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet
avge skriftligt yttrande Over forslaget.

17 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

For att vara rostberattigad pa arsmote kravs:
e att medlemmen under motesaret fyller lagst 12 ar;
e att medlemskap har beviljats minst tva manader fore arsmétet; och
e att forfallna medlemsavgifter har betalats senast tva manader fére arsmotet.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsritt pa motet. Arsmote bestar av narvarande
rostberattigade medlemmar. Vid forhinder far medlemmen féretradas av ombud. Ombud far
foretrada upp till fyra medlemmar (utoéver sig sjalva). Vardnadshavare har dock alltid ratt att
foretrada sina omyndiga barn.

18 & Beslut och omroéstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omréstning (votering). Med
undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgors genom relativ
majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda)
oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For beslut i andra fragor &n val
kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna roster. Omroéstning sker
Oppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet. Vid omrdstning som inte avser
val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordférande vid motet, om hen ar rostberattigad.
Ar hen inte réstberattigad avgor lotten. Vid val ska i hdndelse av lika réstetal lotten avgéra.

19 § Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet ska minst féljande drenden behandlas och protokollforas:
1. Faststallande av rostlangd for motet.
2. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt och inom rétt tid.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.
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4. Val av protokolljusterare och rostraknare.
5. Faststadllande av foredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret, och foreningens
arsredovisning (balans- och resultatrdakning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid som revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgift.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret, inklusive faststillande av styrelsearvoden.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Faststallande av antal ledamoter i styrelsen for kommande verksamhetsar

13. Valav

a) foreningens ordférande for en tid av ett ar; b) halva antalet ledamoter i styrelsen for en
tid av tva ar; c) suppleanter i styrelsen for dem faststalld turordning for en tid av ett ar; d) en
revisor jamte suppleant for en tid av ett ar, e) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett
ar, av vilka en skall utses till ordférande, f) beslut om val av ombud till moten dar féreningen
har ratt att representera med ombud.

14. Ovriga fragor. Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse for féreningen eller
medlemmarna kan inte fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

20 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmaote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote
nar en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberattigade medlemmar begér det. Sadan
begaran ska vara skriftlig och innehalla skalen for begdran. Néar styrelsen mottagit en begdran om
extra arsmote skall den inom 14 dagar kalla till sdidant mote att hallas inom tva manader fran
begdran. Kallelse med forslag till féredragningslista for extra arsmote skall tillstallas medlemmarna
senast sju dagar fore motet. Vidare skall kallelsen med forslag till féredragningslista anslas i
klubblokalen eller pa annan lamplig plats. Underlater styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far den
som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet med féregaende stycke. Vid extra arsmote far
endast den eller de fragor som angetts i kallelsen tas upp till behandling.

21 § Valberedning

Valberedningen bestar av ordférande och tva ledamoter valda av arsmotet. Valberedningen
sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer. Valberedningen
skall senast sex veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets slut, om de vill
kandidera for ndasta mandattid. Senast tva veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela
rostberattigade medlemmar sitt forslag.

22 § Revision

Revisor ska granska styrelsens férvaltning och rdakenskaper fér det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar for arsmotet.
Revisor har ratt att fortlopande ta del av foreningens réakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
och 6vriga handlingar. Foreningens rakenskaper skall vara revisor tillhanda senast en manad fore
arsmotet. Revisor ska vara oberoende av dem som ska granskas.
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STYRELSEN

23 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande och minst fyra 6vriga ledamoter samt suppleanter enligt arsmotets
beslut. Styrelsen skall besta av kvinnor och méan. En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i
mer an 12 ar, om inte sarskilda skal féreligger. Arbetstagare inom foreningen far dock inte valjas till
ledamot av styrelsen eller till revisor i féreningen.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare, kassor och de dvriga befattningshavare som
behovs. Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststalld turordning. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden
t.0.m. nastfoljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter
beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom
styrelsen.

24 § Styrelsens ansvar

Nar arsmotet inte ar samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelagenheter. Styrelsen ska - inom ramen for RFs, Gymnastikférbundets och féreningens stadgar -
ansvara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen. Det aligger styrelsen
sarskilt att

e verkstalla av arsmotet fattade beslut,

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

o fortlopande informera medlemmarna om féreningens angeldagenheter,

e ansvara for och férvalta féreningens medel,

o tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 22 §,

e forbereda arsmoéte, samt

e se till att féreningen foljer géllande lagar och andra bindande regler, daribland att begara att
belastningsregisterutdrag visas upp i enlighet med RF:s stadgar.

25 § Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande, eller da minst halva antalet ledaméter har begért
det. Styrelsen ar beslutsmassig ndr samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledaméoter
ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika
rostetal har ordférande utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud. | bradskande fall far
ordférande besluta att drende skall avgéras genom digitalt mote eller skriftlig omrdstning. Om
sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmalas vid det ndarmaste déarefter féljande
sammantradet. Vid sammantradet skall protokoll foras. Protokoll ska justeras av motesordférande
och utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

26 § Overlatelse av beslutanderétt

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av arenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstéalld. Sddana uppdrag kan gélla
for viss tid eller tills vidare. Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende
stycke skall fortlopande underratta styrelsen hdarom.
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