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Verksamhetsplan 2024 for Nacka Gymnastikforening

Vision och mal

Nacka gymnastikforenings vision &r rorelse hela livet. Vart mal ar att behalla s& manga som
moijligt sa lange som maijligt. De som valjer att kliva av som aktiva gymnaster vill vi behalla i
féreningen som trénare.

Vardegrund

Vardegrunden beskriver de varden som vi vill ska styra och genomsyra ledarskapet inom Nacka
Gymnastikforening, denna vardegrund delar vi med Gymnastikforbundet:

e (Gladje och gemenskap
o Nyfikenhet och utveckling
e Oppenhet och trygghet

Vardeord: T.A.G.G.A.

Vardeorden ar framtagna tillsammans med gymnaster och tranare och symboliserar vad vi som
forening tillsammans erbjuder:

e Trygghet: | Nacka GF skapar vi trygghet och valkomnande miljoer for alla pa alla nivaer.
Trygghet ger forutsattningar for ett allsidigt och lekfullt idrottande som bidrar till halsa
och vélbefinnande 6ver tid

e Ambition: Vi utvecklar féreningen och skapar férutsattningar for vara gymnaster och
ledare att utvecklas utifran vars och ens egen ambition. Var vision &r traning och tavling
pa ratt niva for alla vara gymnaster.

e Gladje: Hos oss ska gymnastik vara kul och syfta till att framja den inre drivkraften och
langsiktig utveckling. Vi vill stimulera barn och ungdomar att fortsatta lange inom
gymnastiken pa den niva de vill.

e Gemenskap: Vi stravar kontinuerligt efter att starka gemenskapen och erbjuder
tranare/gymnaster/foraldrar inflytande, delaktighet och mojlighet att paverka

e Ansvar: Var och en (ledare/gymnaster/foraldrar) ansvarar for att tillsammans skapa en
forening dar vara aktiva kanner trygghet, gladje och gemenskap och alla far mojlighet att
delta utifrdn sin ambition.

Fokus

Nacka Gymnastikforening ska bedriva gymnastik for barn och ungdom, inriktad mot disciplinen
truppgymnastik. Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet
med "ldrottsrorelsens verksamhetsidé".

Tréning 5-10 ar

Vivander oss till barn och ungdomar fran fem ar och uppat. Verksamheten for de yngre praglas
av rorelselekar som stimulerar motorisk- och intellektuell utveckling. Vi introducerar traning
utifran grundformerna: springa, hoppa, rotera, balansera, klattra, stodja, kasta och hanga.
Rytmikrorelser finns ocksa alltid med i traningen.

Vi startar pa flicksidan upp 4 grupper per arskull och for pojkar 1-2 grupper med tva arskullar per
ar. Vi kan pa sa satt erbjuda plats 8t ca 140-170 gymnaster i 5-7 ars aldern och framat. De forsta
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aren fyller vi pd genom allmana utskick till var ko. Det ar alltsa inte kotid
som raknas men daremot har du mojlighet att fa erbjudande dar forst till kvarn principen galler
om du anmalt ditt barn till kdn. Vi tar inte ut nagon koavgift.

Fran traningstermin 4-5 forsoker vi fylla p4 med gymnaster som har viss forkunskap — det brukar
racka med att de kan sta pa hdnder mot vagg, gora en kullerbytta och grunderna i en hjulning.

Vi forsoker fa alla vara M lag att testa pa att tavla pa foreningstavling alternativt delta pa KM
(som vi ordnar 2ggr per ar). Oftast testar vara lag pa KM / foéreningstavling forsta gangen under
traningstermin 3/4.

Traning 10-13 ar

Somi alla sporter i den har aldern sa ar det viss "omsattning” — dvs barn som slutar, kommer
tillbaka, flyttar och vill byta klubb etc. Vi ar alltid 6ppna for att ibland behdva sla ihop grupper for
att fa dem att fortséatta fungera. Det kan handla om grupper som borjar bli for fa i antal eller
grupper vars lagledare slutar pga att deras barn trottnat etc.

Om inte det finns ett behov av att géra denna typ av forandring nar gymnasterna gar fran M till F
s8 gor viinte det.

Var forhoppning ar att grupperna under forsta aret som F grupp delvis eller helt ar redo att tavla
pa niva 7. Att dela upp gruppen i tva dar ett lag tavlar pa niva 8 och ett lag tavlar pa niva 7 ar ok.

U sektion (ca 13-17)

Tanken ar att gymnaster i var F sektion flyttar till U sektion hosten det &r de fyller 13, de flyttar da
antingen till den grupp som narmast passar deras ambitioner, dnskemal om traningsmangd,
kompisgrupp och kunskaper. | och med att vi nu i F sektonen har stora arskullar blir det ofta s&
att det bildas nya U grupper av de aldsta F grupperna. Infor denna forandring skickas en enkat ut
dar gymnasterna far fylla i sina 6nskemal.

Lager

Vi planerar under 2024 att anordna lager i pask (Myrsjo), juni (Myrsjo och Sickla), augusti
(Myrsjo och Sickla) samt under hostlovet (Myrsjo och Sickla).

Uppvisningar

Under 2024 planerar vi att aterigen anordna en varuppvisning for vara M grupper och
forhoppningsvis aven uppvisning inom F och U sektionen under hosten.

Utbildning

Foreningen fortsatter att prioritera utbildning av ledarna. Vi har god kontroll pa samtliga tranares
utbildningsniva. Malet ar att alla huvudledare i basgrupper ska ga bas under det forsta
traningsaret och darefter vidareutbilda sig (trupp A, trupp B osv). Vi uppskattar att grupper som
ar inne pa sitt 2a traningsar har behov av trupp A licenser i gruppen.

Vara ledare avsatter tid till utbildning vilket vi ar tacksamma for. Foreningen avsétter resurser for
att ledarna ska ga utbildningar. Som tillagg till externa utbildningar har interna utbildningar
inforts for tranare i nya basgrupper, nagot vi kommer utveckla vidare under 2024. Vi genomfor
dessa utbildningar for att uppna en jamn kvalitet i vara nystartade grupper. Det dr ocksa ett bra
tillfalle att formedla vad Nacka GF star for och vad ett foreningsengagemang innebar.

Vi fortsatter var expansiva utbildningspolicy precis som tidigare ar.
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Ledare

Vivill ha kompetenta och engagerade ledare och tranare som delar foreningens grundlaggande
varderingar. Vi ska uppmuntra och varda befintliga ledare och vara lyhorda for 6nskemal. Vi vill
ha en god kommunikation mellan styrelse, ledare, tranare och andra resurspersoner.
Rekrytering av nya ledare ar en standig process. Vi forsoker vara ute och traffa ledarna pa
traningsgolvet sa mycket vi hinner men 6nskar sjalvklart kunna goéra det annu mer.

For att skapa battre kommunikation mellan ledare och styrelsen infordes ett tranarrad under
2018. Tanken var att de utvalda trdnare som ingar i tranarradet bade ska ta 6ver viss del av
styrelsens arbete samt ge input till foreningens utveckling. Det har visat sig svart att fa till
kontinuiteten i tranarrddet och darfor valkomnar vi nu tranarrepresentanter in i styrelsen.

Ungdomskommitté

| slutet av 2023 startade vi gang en ungdomskommitté for att engagera vara ungdomar i viktiga
fragor och fa deras input vad galler foreningen i stort (och litet), hallar, teknik etc. Jannicke sitter
med som sekreterare for att pa sa satt vidarebefordra informationen till styrelsen och kommer
att under 2024 se till att kommittén ses varannan manad. Detta ar ett led i Gymnastikférbundets
Osts stora ungdomssatsning dar en ungdomskommitté har skapats och de vill knyta alla
foreningars ungdomskommittéer till sig for att skapa ett forum for vara unga ledare att kunna
paverka sina foreningar men ocksa gymnastik-Sverige i stort.

Infor kommande mote ska guidelines skapas for att fa en sa bra miljé som mojligt att vistas i.
Detta kommer att galla for alla hallar men framfor allt Sickla. Vi kommer att jobba fortlépande
med ordningsregler och hur vi ska upptrada i hallarna.

Gymnastikforbundet 6sts ungdomskommitté haller pa att planera méten och sammankomster
under 2024 for de foreningar som ar intresserade och vi ser verkligen fram emot att samarbeta
med en valetablerad ungdomskommitté for idéer och inspiration.

Forbundsmote

Nacka GF kommer att finnas representerade under Gymnastikforbundets forboundsmote 27-28
aprili Umea. Terese Loon deltar som representant for Nacka GF, Jannicke Carle deltar som
representant for Gymnastikférbundet Ost dar hon sitter som ledamot i styrelsen.
Forbundsmotet &r ett bra tillfalle att gora var rost hord, natverka, prata gympa och var med och
paverka Svensk Gymnastiks utveckling.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar balanserad och styrelsen kommer under 2024 fortsatta att noggrant
bevaka ekonomin for att sdkerstalla finansieringen av kansli, ledararvoden, utbildningar och
ovriga satsningar. Som ett potentiellt bidrag till foreningens ekonomi kommer vi dven aktivt
arbeta med att knyta sponsorer till foreningen.

Kansli

Vi letar fortfarande efter en verksamhetsutvecklare alternativt ungdomstranare (lite aldre) som
kan hjalpa oss att utveckla foreningen vad galler KM, tavlingar, uppvisningar, samsyn av teknik
och traning.
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Verksamhetsutveckling

Styrelsen och kansli arbetar nara tranarna for att tillsammans utveckla verksamheten.
Under 2024 amnar styrelsen tillsammans med kansli och ledare uppna foljande:

e Starta upp 4-5 nya grupper till hosten.

e Aktivt hitta gymnaster i var kb som kan passa befintliga grupper

e Tillsammans med ett lag genomfora ett KM i april

e Genomfora ytterligare ett KM alternativt en foreningstavling till hosten

e Lageri Sickla och Myrsjo under pask, sommarlov samt hostlov

e Ledarforum: ett uppstarts ledarforum i september

e Ungdomskommitté: vi kommer att fortsatta att utveckla var ungdomskommitté helt efter
ungdomarnas onskemal.

Foraldrar i foreningen

Foraldramedverkan spelar stor roll i en ideell forening. Féraldraengagemanget har stor
forbattringspotential. Vi ser ockséa garna att foraldrar blir stodmedlemmar i foreningen och
engagerar sig i arbetet kring vara grupper och verksamhet. Samtliga grupper ska ha minst ett
foraldramote varje termin.



