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Verksamhetsberattelse
Perioden 1 januari — 31 december 2023

Ordinarie arsmote holls den 27 mars 2023.
Enligt upprattad narvaroférteckning var 12 medlemmar narvarande

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsaret haft foéljande sammansattning

Terese Loon ledamot, ordférande

Andreas Eriksson ledamot, vice ordférande
(avgick den 17 december)

Eva-Lotta Allegri ledamot, sekreterare
Camilla Videhall Johdet ledamot

Caroline Cordshagen ledamot

Caroline Lundberg Ledamot

Leif Holmberg Ledamot

Britten Wennman Suppleant

Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten inklusive konstituerande moéte. Darutover har en rad
|6pande moten och samtal forts om féreningens angeldagenheter.

Medlemmar
Under aret 2023 hade foreningen ca 1100 medlemmar (gymnaster, styrelse, ledare som avlagt
medlemsavgift), ca 970 av dessa medlemmar var aktiva gymnaster.

Nacka GF har 130 ledare i aldern 13-22 ar vilket gor oss till en stor ungdomsarbetsgivare.

Ny logotyp
En historisk handelse under aret ar var nya logotyp som togs fram efter beslut pa arsmétet 27 mars
2023.

Bakgrunden till denna férandring:

- Modernisering av brosiluetten
- Loggan idag kommunicerar artistisk gymnastik
- Loggan idag kommunicerar kvinnlig artistisk gymnastik

Fran styrelsen har Camilla Videhall Johdet och Caroline Lundberg som ansvarade for design och
projektledning.

Tranarforum
Vi har under aret genomfort tva tranarforum varav ett riktade sig till vara unga tranare. Vid bada
tillfallena har vi delat upp forumet i tre delar:

- Allman info fran féreningen
- Psykisk halsa
- Fysisk hélsa
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Ungdomskommitté

| slutet av 2023 startade foreningen en ungdomskommitté for att engagera vara ungdomar i viktiga
fragor och fa deras input vad géller foreningen i stort (och smatt), hallar, teknik etc. Jannicke sitter
med som sekreterare for att pa sa satt vidarebefordra informationen till styrelsen och kommer under
2024 se till att kommittén traffas varannan ménad. Detta ar ett led i Gymnastikforbundets Osts stora
ungdomssatsning dar en ungdomskommitté har skapats och de vill knyta alla féreningars
ungdomskommittéer till sig for att skapa ett forum for vara unga ledare att kunna paverka sina
foreningar men ocksa gymnastik-Sverige i stort.

Nya grupper

Totalt startade féreningen 5 nya grupper under 2023 (fédda 2017 och 2016). Vi kunde dven under
2023 fortsatta med minigympakonceptet med 1 grupp. Dessutom startade en senior grupp for
ungdomar som tidigare tranat och tavlat, som vill fortsatta trdana fast mindre, och framforallt tavla
igen. Diamanterna som gruppen heter drivs helt av de aktiva sjalva och under aret tavlade de i tva
rikstavlingar pa niva 4. Bara gladje!

Innan uppstart under varen saval som hosten ordnade vi en internutbildning med ledarna for de nya
grupperna da vi presenterade foreningen och gick igenom gymnastikens grunder. Utbildningen gick
igenom ungdomstranarnas roll och hur man bast kommunicerar i ledarteamet infor traning. Samtliga
grupper far dven ett hifte med 6vningsférslag som kan anvandas hela det forsta traningsaret och en
bra bit in pa det andra. Pa vart intranat fyller vi hela tiden pa med tips och traningsupplagg.

Vi har uppmuntrat samtliga nystartade basgrupper att skicka atminstone en ledare pa
gymnastikforbundets Basutbildning.

Utbildningar

Utbildning prioriteras av Nacka GF. Under aret har vi utbildat ledare fér drygt 400 000 kr. Den 6kade
kostnaden for utbildning beror dels pa att vi utbildat fler jamfért med under pandemiaren, men
ocksa pa att kostnaden per utbildning 6kat markant. Ca 30 ledare har gatt gymnastikens baskurs och
ungefar lika manga truppgymnastik A. Aven i &r tilldelades vi ett bidrag fran idrottslyftet p& 40 000
for utbildning av ledare.

Hallar
Under aret har Nacka Gymnastikférening tranat i féljande Sporthallar: Sickla, Myrsj6é och Jensen
Sickla samt Boo Gard nya sporthall. Vi tranar dven fristdende i danslokalen Myrsj6é Sporthall.

Tilldelning av halltid 2023 har gjorts sa rattvist som mojligt baserat behov (vilka dvningar tranar
gruppen pa) och alder. Schemat ar ocksa anpassat for att bli sa effektivt som mojligt for vara tranare,
speciellt de ledare som tranar flera grupper. Enligt kommunens férdelningsprinciper tilldelas halltid
for vardagkvallar utifran antalet aktiva 6ver 10 ar (med mer &n 10 narvarotillfdllen) och halltid pa
helger utifran antalet aktiva mellan 7-9 ar (utifran antalet féregaende ar).
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Redskap
Storre inkdp under aret:

e Trampett till Boo Gard

e Plinttill Jensen

e Softkilmatta (medium) till Myrjso

e Softkilmatta (small) till Boo Gard

e  Mjukt hoppbord till Boo Gard

e Ansatskloss till Boo Gard

e 2 sma krashmattor till Boo Gard

e 4 stair-rolls (flickis / handvoltstranare) till Myrsjo, Boo gard och Jensen

Foreningslager

Under 2023 anordnades foreningslager i Myrsjo sporthall samt Sickla Gymnastikhall under
midsommarveckan, veckan innan skolstart i augusti samt under hostlovet. Vid varje lovlager deltar ca
90 barn och ungdomar.

Vi vaxer pa ungdoms och juniorsidan
Vi hade under 2023 fler lag 6ver 13 ar an tidigare vilket vi ar glada 6ver. Sa manga som majligt sa
lange som maijligt!

Samarbeten med andra foreningar

For att hjalpa vara gymnaster att tavla enligt sin ambition och kunskapsniva har vi under 2023 tack
vare vara tranare kunnat inga i olika samarbeten. Fran juniortruppen ingick ett par gymnaster i ett
samarbete med Tyresogymnastiken och Saltsjobadens GF och kunde tacka vare samarbetet tavla
JSM. Nacka GF herr har under hésten haft ett samarbetade med KFUM dar de tranat tillsammans en
dag per vecka infér JSM och dar tva av Nacka GFs gymnaster sedan dven tavlade tillsammans med
KFUMs JSM lag. En av dessa gymnaster, Adrian Ostlund, kvalificerade sig dessutom till
juniorlandslaget!

Gasttranare under aret
Under aret erbjods grupper med gymnaster 15 ar och dldre féljande gésttranare:

e Rio Nilsson och Calle Holm, KFUM, landslagsgymnaster som hjalpte vara adldsta grupper att
fila pa detaljer infér kommande tavlingar.

e Lola Woody, Bromma dam. Landslagsgymnast som hjalpte vara aldsta grupper med
forévningar, inspiration och finslipa detaljer.

e Mathilda Carlsson, Bromma dam, fristdende ansvarig damlandslaget. Hjalpte vara aldsta lag
med fristaende. Fokus pa att dansa dynamiskt i fristaendet. Mathilda gjorde dven flera
uppvarmningsdanser till oss dar de 6var pa det de sen gor i fristaendet.

e Jonas Gustrin, Gymnastikférbundet. Styrka och skadeférebyggande.

Uppvisning

Under varen anordnade U1 en uppvisning for fordldrar och gymnaster i vara yngsta lag. | december
anordnade foreningen uppvisning for vara F, U och J lag samt Nacka GF herr och P2. Temat fér denna
uppvisning var musiken genom artionden.

KM
Vara KM har blivit populédra och under varen och hésten anordnade vi KM dar vi delade upp
grupperna i tre pooler. Malsattningen med vara KM ar att lara gymnaster, tranare och foraldrar vad
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det innebér att tavla i truppgymnastik. Nasta steg for dessa grupper ar att prova pa att tavla i
foreningstavlingar i regionen.

Kansliet/ Personal
Jannicke Carle &r anstalld kansli- och sportchef som hanterar de flesta fragor som ror foreningen.
Jannicke har en heltidstjanst.

Saga Bjerkelius har under hosten arbetat med sociala medier, internutbildning inom F och U sektion
samt projektledning. Matilda Fungmark har arbetat med internutbildning inom M sektionen.

Ekonomi

Resultat- och balansrakning for 2023, samt budget for 2024 finns som separat handling att ta del av
pa arsmotet eller kan begéras fran NGF Kansli. Foreningen har en balanserad ekonomi trots att
inflationen ar kannbar. Dessutom har gymnastikforbundets nya utbildningsmodell gjort att fler
erhaller nagot hogre ersattning an tidigare. Det handlar helt enkelt om att vi har fler valutbildade
tranare an tidigare och dessa ungdomar skall sjalvklart ha skaligt betalt.

Slutord
Nacka Gymnastikforening tackar alla ledare, aktiva och foraldrar for alla insatser under 2023. Ni har
alla varit helt fantastiska och dialogen i féreningen fortsatter att starkas.

Styrelsen, Nacka Gymnastikférening

Nacka 21 mars 2024



