
 
 
 
 
 
 
Policy:  
 
Nacka GF uppmuntrar till att delta på sociala medier med sina grupper 
både genom att posta eget material och genom att kommentera andras. 
 
Vi uppmuntrar till att: 
- använda medier som har åldersgränser som gör att gymnasterna i 
gruppen kan ta del av innehållet. 
- meddela styrelse, gymnaster och föräldrar vilka mediekanaler gruppen 
använder för att posta material. 
- använda namn på kanalen som tydligt visar att det är Nacka Gf som 
står bakom, tex genom att skriva ut Nacka Gf eller NGF i namnet 
- gymnaster använder gruppens kanal (och inte startar egna 
konkurrerande kanaler) när de postar material som gäller gruppen. Det 
är förstås helt okej att posta sig själv eller kompisar på sin personliga 
kanal i eget namn. 
- fördela uppmärksamheten i gruppen 
- visa gymnasten det som planeras att postas innan. 
 
 
Generellt gäller att: 
 
- alla sociala kanaler i Nacka GFs regi ska ha en ägare som modererar 
inlägg och kommentarer. 
- på sociala medier används en positiv uppmuntrade ton, både vad gäller 
egna posts och andras. 
- inga bilder från omklädningsrum får tas och publiceras.  
- Posts med gymnaster i topp eller bikini i samband med träning eller 
aktivitet kan vara okej, men var uppmärksam på hur det kan uppfattas. 
Här används sunt förnuft. 
- material på "fails" och spex får postas efter godkännande av 
gymnasten. 
- material tas bort på förfrågan från ledare, gymnast, förälder eller 
styrelse. 
 
 


